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DATOS IMPORTARTES

= Una conmocién cerebral es una lesién en el cerebro.

< Todas las conmociones cerebrales son serias.
Las conmociones cerebrales pueden ocurrir sin que haya pérdida del
conocimiento.

- Las conmociones cerebrales pueden ocurrir en cualquier deporte.

- Saber reconocer y atender en forma adecuada una conmocién cerebral
cuando ocurre por primera vez puede ayudar a prevenir lesiones

mayores y hasta la muerte.

JQUE ES UNA CONMOCION CEREBRAL? en los Estados Unidos se registran hasta 3.8 millones
Una conmocion cerebral es una lesion que afecta el de casos de canmacién cerebral en actividades

funcionarmiento normal de las células del cerehro. deportivas ¢ recreaiivas.’

Una conmocién es causada por un golpe en la caheza

0 el cuerpo que pravoca un movimiento rapido del ;COMO RECONGCER UNA POSIBLE
cerehre dentro del craneo. Incluse una pequefia CONMOCION CEREBRAL?
conmocitn o lo gue parece ser un golpe o sacudida Para saber cdmo reconocer una canmaocidn, debe

leve puede ser seric. Una conmocidn cerebral también  estar atento a las siguientes dos cosas entre sus
puede ser el resultade de una caida o de una colisién  atletas:
entre jugadores o contra obstaculos como el poste de 1. Un fuerie golpe en ia cabeza o el cuerpo
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una porteria. gue causa un movimiente rapido de la cabeza.
-y

Ei potencial de que acurran conmociones cerebrales 2. Cualquier cambio en la conducta, razonamiento

es mayor en los medios atléticos donde las colisiones o funcionamiento fisico del atleta. (Vea los signos

son comunes.' Sin embargo, las conmociones cerebrales y sintemas de una conmocion cerebral en la

pueden ocurrir en cualfguier actividad o deporte tabla de la siguiente pagina).

recreative formal o informal. Todos los afies,
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3. Informe alos padres o tutores del jugador que
existe fa posibilidad de gue éste tenga una
conmacién cerehral y déles la hoja infermativa

;QUE DEBE HACER UN ENTRENADOR SI SE
CREE QUE HAY UNA POSIBLE CONMOCION
CEREBRAL?

sohre Ia conmocion cerebral. Aseglrese de gue
ellos saben que el atleta debe ser examinado por

un profesional de |a salud con experiencia en ta

1. Sague al jugador del juego. Esté atento a ios

signos v sintomas de una conmeocion cerebral si el
atleta ha experimentado una sacudida o golpe en la
cabeza. A los atletas gue presentan signos y sintomas
de conmocién no se les debe permitir volver a jugar.
Si no esta sequro de esos signos, mantenga al
jugador fuera del partido.

Asegirese de gue el atleta sea evaluado de
inmediato por un profesional de la salud
capacitada en este tipo de sitnaciones. No
intente juzgar usted misma la seriedad de la lesign.
Los profesionales de la salud tienen una serie de
métodos que pueden usar para evaluar ia gravedad
de una conmacion cerebral. Como entrenadar, usted
puede Hevar un regisiro de la siguiente infarmacion
para ayudarles a los profesionales de la safud a
evaluar al atleta después de una lesidn:
* Causa de la lesion y fuerza del impacto o golpe

en la cabeza

Cualguier pérdida def conecimiento {se desmayg;

si fue asi, jpor cudnto tiempe?)

Cualguier pérdida de la memoria ocurrida

inmediatamente después de la lesion

Cuaiquier convulsién ocurrida inmediatamente

después de la lesidn

Numero de conmacienes cerehrales previas

(si ha habido alguna)

evaluacidn de conmociones cerebrales.

. Permita que el atleta vuelva a jugar siélo con el

permise de un profesional de la salud con
experiencia en la evaluacion de conmuocicnes
cerehrales. Otra conmocion cerebrat antes de que el
cerebro se recupere de |a primera puede retrasar la
recuperacion o aumentar la probahilidad de gue se
presenten problemas a largo plazo. Prevenga
problemas comunes a largo plazo asi come el poco
frecuente sindrome del sequndo impacto retrasando
el regreso del atleia a las actividades deportivas
hasta que el jugador reciha una evaluacidn médica
adecuada y !a autorizacion para volver a jugar.
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